
休闲农业之养生农业：以自然之道养健康之身
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如今，养生农业在休闲农业与乡村旅游中经常出现，致力于将传统的“体力型农业”向“智慧型、快乐型、审美型、参与体验型”的创意农业转变。
　　养生农业包含以下几方面的内容：　　
1、农耕养生文化
　　指由农民在长期农业生产中形成的一种风俗文化，包括科技、思想、制度与法令、农事节日习俗、饮食文化等。
　　知晓农耕养生文化，可以更好的发展养生农业，在农耕中实现养生保健。
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2、养生创意农产品
　　养生农产品有粮食作物类、豆类作物和花茶、茶叶、香草精油等，结合五谷杂粮和茶疗、精油的养生相结合，完善了最基本的养生之道。
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　　较为典型的养生农产品有刺五加茶、鸭稻米、原汁米醋、鲜百合产品、蓝莓产品、姜茶等。
　
　3、农业养生园区
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　　诸多农业养生园区伴随着养生农业的发展而蓬勃兴起，农业养生园区又可分为以下几类：
　　A、养眼农园：园内种植具有强烈眼部保健功效的农作物，另配合大面积多彩的田园景观和娱乐设施等。
　　B、养颜农园：园内具有大面积养颜功效的农作物，打造特色养颜产品。
　　C、养脑农园：种植具有补脑健脑功效的农作物、鱼类，另设有锻炼脑力的设备等。
　　D、养生农园：园内以中草药为主，配合各种健身运动。
　　E、养心农园：通过特定的田园景观与活动，熏陶游人的性情，开阔游人的心境。
　　F、私家健康牧场：农场内的动植物专属个人，人们可以认养，生产专属自己的放心农产品。
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4、田园养生游
　　“养生游”以“养生”为主题，它和“农业旅游”、“医疗旅游”结合，加入吃养生餐、做养生操、名医问诊、体检疗养、泡温泉等特色内容，休闲放松之余养生保健，益处良多。
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5、农艺、园艺疗法
利用农作物生产和园艺来治疗，借由“精耕细作”“种茶采菊”的过程，接触自然环境而舒解压力与复健心灵。
　　主要有植物疗法、芳香疗法、花疗法、园艺疗法、药草疗法、艺术疗法等。
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                       本文仅供内部学习交流，版权归原作者所有，禁止任何商业用途，如有任何疑问或意见，请联系XCZ@xczzs.com
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